SPELTRANING: 3/3 ALT 4/4 - POSSESSION

3 mot 3 eller 4 mot 4. Anvand sma ytor (ca 10x20 meter) och fa spelare i varje lag, for att alla
ska fa manga bollkontakter.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6

e Max antal: 8
Kategoritillh6righet

o Anfallsspel

° Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Svar)

Speltraning tre mot tre


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=36
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=36
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=36

