TVA MOT EN PASS OVERLAPPNING SKOTT
Syfte Overlappning och skott.

Organisation 8-10 spelare samt malvakt. Avstand mellan A och B ca 15 meter.

Anvisningar A passar motande B, som driver kort i djupled. A kommer pa éverlappning och
far pass fran B som A avslutar. Byt sida.

Instruktionspunkter - Overlappning. - Skott. - Retur.
Antal deltagare

e Minsta antal: 9

e Max antal: 11

Kategoritillhérighet

o Anfallsspel

Lamplig for aldersgrupper

» Senior & Ungdom (Latt)

Dokument12


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=654
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=7&r=654

