INLAGG FYRA POSITIONER
Syfte Inldaggstraning och avslut.

Organisation 10-12 spelare i 4 positioner. 1 malvakt. Avstand efter fardighet.

Anvisningar A slar en passning diagonalt till B, som ar i rérelse framat. B tar emot och slar
inldagg till A och C som avslutar. Darefter driver D bollen kort och skjuter. D, A och C féljer
upp retur. Nasta pass fran D till C och sa vidare. B och C ar fasta inldggare. Byt dessa efter
en stund

Instruktionspunkter - Precision iinlagget. - Avslutning, skott eller nick. - Retur.
Kategoritillhérighet

e Barntréaning 5-12 ar

Lamplig for aldersgrupper

o 10-12 ar (Barntraning)
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